
KATARZYNA OSTRZYŻEK 

 

FIZJOTERAPUTA 

TERAPEUTA NDT-BOBATH  

TERAPEUTA SI 

 

Absolwentka studiów magisterskich na Akademii Medycznej w Bydgoszczy na Wydziale Nauk  

o Zdrowiu. Wcześniej ukończyła Medyczne Studium Zawodowe w Elblągu. Specjalizuje się  

w terapii niemowląt i wad stóp u dzieci. 

Ukończone kursy i szkolenia: 

➢ Diagnostyka Metodą Prechtla. 

➢ PNF- proprioceptywne torowanie nerwowo-mięśniowe (podstawowy). 

➢ Stopa dziecka – terapia i diagnoza. 

➢ Warsztaty „Asymetria u dzieci” – Zofia Szwiling. 

➢ Trójpłaszczyznowa Manualna Terapia Wad Stóp u Dzieci wg. Barbary Zukunft - Huber. 

➢ NDT-Bobath Baby. 

➢ Skoliozy-diagnostyka i postępowanie fizjoterapeutyczne. 

➢ Szkolenie z zakresu diagnozy  AAC. Stosowanie oceny efektywności porozumiewania 

się  dzieci niemówiących z użyciem narzędzia „Sprawdź jak się porozumiewam”. 

➢ 4 stopniowe szkolenie „Alternatywne sposoby porozumiewania się dzieci 

niepełnosprawnych (AAC)”. 

➢ NDT-Bobath Basic. 

➢ Warsztaty szkoleniowe  „Wczesna  interwencja i wspomaganie rozwoju dzieci z grupy 

wysokiego ryzyka, na podstawie neurorozwojowej koncepcji Castillo Moralesa  

i integracji sensorycznej”. 

➢ Integracja Sensoryczna (I i II stopnia). 


