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Kwidzyn, 22.04.2020r.

Informacja dla Rodzicow

Sytuacja, w jakiej wszyscy sie znalezliSmy jest szczegdlna, dlatego zdecydowalismy
sie zaproponowac Panstwu innowacyjne rozwigzanie w zakresie terapii oraz rehabilitacji
naszych pacjentéw. Rozwigzaniem tym jest terapia lub konsultacja prowadzona online
czyli wideo-porada lub bezposrednia rozmowa telefoniczna ze specjalista naszego
Osrodka. Nie zastgpi ona terapii i rehabilitacji w SPOTIR, ale takie spotkanie terapeuty z
dzieckiem i rodzicem na pewno wesprze proces terapii i rehabilitacji Waszego dziecka.

Od dnia 20.04.2020r. uruchamiamy dla Panstwa mozliwo$¢ zapisania sie na spotkania
prowadzone online. W tabeli ponizej podajemy sposéb dostepu specjalisty:

Rodzaj swiadczenia Mozliwy sposéb komunikaciji
1. konsultacji lekarza neurologa Telefon
2. konsultacji lekarza rehabilitacji Telefon, Skype, Messenger
medycznej
3. konsultacji fizjoterapeutycznej Telefon, Skype, Messenger
4. konsultacji/terapii logopedycznej Skype, Messenger, Platforma ,Dobry Rodzic”
5. konsultacji/terapii pedagogicznej Skype, Messenger
6. konsultacji/terapii psychologicznej | Skype, Messenger

Zapisy na terapie lub konsultacje online z wykorzystaniem wideo-rozmowy obywajg sie
poprzez formularz zgloszeniowy umieszczony na stronie www.aac.pl. Wypehij go,
poczekaj na informacje zwrotng od rejestracji SPOTIR. Otrzymasz wiadomos$¢ o dacie i
godzinie spotkania.

Nadal utrzymujemy dotychczasowy sposob kontaktu z Wami tj. porady i zalecenia
wysytane drogg elektroniczng przez terapeutow.

Na czym polega terapia online?

To wideo-porada z naszym terapeuta/fizjoterapeutg Ilub bezposrednia rozmowa
telefoniczna, podczas ktorej bedziesz mdgt otrzymaé pomoc, instruktaz, ewentualng
korekte ¢wiczen oraz dalsze zalecenia do domu. Lekarz moze wystawi¢ skierowanie na
rehabilitacje, do logopedy, pedagoga i psychologa, e-recepte, opieke na dziecko w postaci
e-zla, zaswiadczenie, zlecenie na sprzet ortopedyczny.

Jezeli jest to pierwsze spotkanie z terapeutg mozesz zosta poproszony o podanie
informacji dotyczacych rozwoju dziecka w celu zaktualizowania danych. Dziecko moze
zosta¢ poproszone o wykonanie okreslonych ruchdéw, przyjecie pozycji, zeby sprawdzic,
ktore zadania ruchowe sg dla niego mozliwe do wykonania. Podczas konsultacji terapeuta
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ustali z Tobg indywidualny plan terapii, dobierze odpowiedni rodzaj postepowania oraz
okresli jego czestotliwos¢. Specjalista zaprezentuje i omowi ¢wiczenia, a takze zweryfikuje
poprawnos¢ wykonywania ich przez dziecko. Spotkanie online umozliwi Ci zobaczenie co
sie juz udato | jakie ¢wiczenia nalezy doskonali¢ u dziecka. Prawidtowos¢ cwiczen
wykonywanych przez Twoje dziecko jest szczegdlnie wazna dla efektow terapii.

Co musisz zrobi¢ by wzigé¢ udziat w wideo-poradzie:

1.

Sprawdz czy posiadasz sprawny sprzet z mikrofonem i kamerg z dostepem do
Internetu, np. laptop, komputer, tablet lub smartphone.

Zgtos cheé / gotowos¢ do udziatu w tego rodzaju swiadczeniu wypetniajgc formularz
na stronie internetowej SPOTIR.

Po zgtoszeniu dostaniesz informacje zwrotng kiedy wizyta sie odbedzie (z datg oraz
godzing planowanej wizyty).

Sledz poczte mailowg - w dniu poprzedzajgcym wizyte mozesz otrzymaé informacje
0 potrzebie przygotowania pomocy do ¢éwiczen rehabilitacyjnych lub materiatéw do
cwiczen terapeutycznych. Jezeli masz takg mozliwosc, wczesniej je wydruku;.

Jezeli korzystasz z pomocy logopedy/psychologa/pedagoga przygotuj odpowiednie
miejsce do pracy.

Jezeli korzystasz z pomocy fizjoterapeuty ubierz dziecko i siebie w wygodne stroje i
przygotuj miejsce do wykonywania ewentualnych ¢wiczen ruchowych.

O okreslonej godzinie Ty i Twoje dziecko bgdzcie gotowi na ten rodzaj zajec.

WYKONAJ potaczenie do terapeuty/fizjoterapeuty. Login komunikatora do
secjalisty znajdziesz w formularzu zgtoszeniowym oraz w zatgczniku do tego pisma.
(Jezeli jednak terapeuta uméwit sie z Tobg inaczej postepuj zgodnie z
indywidualnymi zaleceniami). Zajecia terapeutyczne trwajg 30 minut. Pamietaj, ze
ten czas jest tylko dla Ciebie i Twojego dziecka — staraj sie maksymalnie go
wykorzystac.

Jezeli zapisates$ sie na konsultacje lekarskg, lub tez wybrates telefon jako sposob
kontaktu z fizjoterapeutg — w okreslonym przez rejestracje czasie POCZEKAJ na
telefon od lekarza lub od fizjoterapeuty.

Pamietaj. Zawsze jestesmy z Tobg. Rehabilitacja Twojego dziecka jest naszg misjg. Nie
boj sie zadawac¢ pytan. Chcemy wspiera¢ Was réwniez, a moze szczegdlnie teraz, w
czasach pandemii COVID-19.

Z zyczeniami zdrowia
Specjalisci SPOTIR
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Zatgcznik. Lista dostepnych specjalistdow wraz z loginami komunikatoréw.

Lista dostepnych specjalistow

Imie i nazwisko

Facebook/Messenger

Skype

Magdalena Grycman

Magdalena Grycman

Olga Drelich

Spotir Olga Drelich

olgadrelich4

Elzbieta Kwiatkowska

Spotir Elzbieta Kwiatkowska

Spotir Elzbieta Kwiatkowska

Katarzyna Ostrzyzek

Spotir Katarzyna Ostrzyzek

Spotir Katarzyna Ostrzyzek

Agnieszka Konieczek

Spotir Agnieszka Konieczek

Spotir Agnieszka Konieczek

Beata Wolanska

Spotir Beata Wolanska

beata.wolanskal

Artur Kaminski

Spotir Artur Kaminski

Spotir Artur Kaminski

Anna Jaworska

Spotir Anna Jaworska

SPOTIR Anna Jaworska

Marlena Chrzgszcz

Spotir Marlena Chrzgszcz

SPOTIR Marlena Chrzgszcz

Agata Jamrozek

Spotir Agata Jamrozek

Spotir Agata Jamrozek

Anna Jakubiak

Spotir Anna Jakubiak

SPOTIR Anna Jakubiak




